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T i m e  i s  n o t  M o n e y . 　 T i m e  i s  y o u r  L i f e .

『 時 間〈 と き 〉を デ ザ イ ン す る 』 と い う こ と 。

そ れ は 、 自 分 ら し く 生 き よ う 、 と す る こ と 。

な り た い 自 分 を 想 像 す る こ と 。 ワ ク ワ ク す る 未 来 を 思 い 描 く こ と 。

そ し て 、 そ ん な 夢 と 今 日 の あ い だ に 、 ひ と つ ひ と つ 橋 を 架 け て い く こ と 。

『 時 間 〈 と き 〉 デ ザ イ ン 』 。

毎 日 を も っ と 楽 し く 。 未 来 を も っ と あ な た ら し く 。

時 間 〈 と き 〉 と の 向 き 合 い 方 を 変 え れ ば 、 人 生 は き っ と 変 わ っ て い く 。

お取引法人数 約1,600社
スコラ手帳ユーザー 約30万人

年間製造冊数 約390万冊
採用校 約1,000校
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企業向け
ビジネスツール事業

会社概要

学校向け
人材教育事業

企業向け「NOLTY」手帳、

カレンダーなどのビジネス

ツールの開発・制作・販売

●名称 株式会社NOLTYプランナーズ
 （旧 能率手帳プランナーズ）
●代表取締役社長 髙梨 文明
●設立 2010年12月1日
●事業開始 2011年4月
●資本金 80,000千円

●グループ会社

【JMAMグループ】
株式会社日本能率協会マネジメントセンター（JMAM）
株式会社新寿堂
JMAM（THAILAND）CO.,LTD.

【JMAホールディングスグループ】
株式会社JMAホールディングス（JMA-HD）
株式会社ジェーエムエーシステムズ（JMAS）
株式会社日本能率協会コンサルティング（JMAC）
株式会社日本能率協会総合研究所（JMAR）
株式会社日本能率協会マネジメントセンター（JMAM）

学校向け「NOLTYスコラ

プログラム」の開発・制作・

販売

未 来 へ 向 けて 、み んな で 時 間〈 とき〉を デ ザイン するコミュニ ティサイト h t t p s : // t o k i - l a b o . f u n /

NOLTYプランナーズについて ………………… 3
JMAMグループのサステナビリティ方針 ……… 4
品質の追求 ……………………………………… 5
NOLTYプランナーズのソリューション ………… 6
NOLTYサステナ ………………………………… 8
NOLTYえん ……………………………………… 9
オリジナル手帳ができるまで ………………… 10

［カタログ］

　● ノート・ノベルティ ………………………… 12
　● コンパクトサイズ ………………………… 14
　● バッグイン・デスクトップサイズ ………… 20
　● カレンダー ……………………………… 23
商品チャート ………………………………… 24
ご発注から納品まで ………………………… 25
データ ………………………………………… 26

1949 能率手帳が誕生

1951 能率手帳が法人向けに発売開始

2001 大豆油インキ使用開始

2004 エコマーク認定の能率手帳
 グリーンシリーズ発売（法人向け）

2006 業界初の手帳専用特漉用紙
 （FSC®認証）を開発

 FSC®認証の能率手帳を発売

2011 中高生向け手帳「能率手帳スコラ」発売

2013 能率手帳からNOLTYへブランド変更

2019 能率手帳70周年

HISTORY 目次
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J M A M グ ル ープ は 社 員のプ ロ
フェッショナリティを高める施策
を通じて、「 個 」と「 組 織 」の相
互成長による持続的な価値創出
を実現します。

JMAMグループは「Enjoy Your 
G r o w t h ! 」体 現 に 向 けて社 員
一 人 ひとりの 健 康 増 進と活 力
ある職場づくりを実現します。

JMAMグループは職場の安全と
心身の健康を守り、多様な働き
方 を 推 進 して いくことで 社 員
一 人ひとりが自分らしく生きら
れる社内環境を実現します。

JMAMグループは人生を自分らし
く豊かにできる社会を実現するた
め、事業活動に関わる役員・社員や
サプライチェーンの人権を尊重し
た取り組みを推進していきます。
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●一人ひとりの多様な価値観・個性を尊重し、学びのデザイン、時間〈とき〉のデザイ

ンを通して、人生を自分らしく豊かにできる社会をつくっていきます。

●地球環境に配慮した事業・商品を開発し、お客様や社会へ新たな価値を提供し、

社会課題の解決に取り組みます。

●法令とルールを遵守し、公平・公正で透明性を持った事業活動を実行します。

JMAMグループのサステナビリティ方針

人材育成方針

健康経営宣言

社内環境整備方針

人権方針

最
高
の
素
材

伝
統
の
技
術

大きな紙に印 刷をして、折った

ものを1冊分にまとめ、糸で縫っ

て（ かがり）手 帳 に 仕 上 げる。

NOLTYRの手帳は工場の厳密な

品質・生産管理のもとで世に送り

出されます。

品質の追求

環境に配慮しながらも、なめらかで書
きやすく、薄くても裏写りしにくい。
独自に開発した手帳用紙を使用して
います。

紙へのこだわり 製本のこだわり

手 帳は1日に数 回は開 閉し、1 年 間
での開閉数は数千回にも及びます。
この開閉に耐えうる堅牢さを保つた
め、開閉テストの実施や仕様別に最
適な製本形式を採用しています。

生産管理

グループ会 社に手 帳 製 造の工 場を
持つことから、企画から製造まで一
貫した品質管理・生産管理を行って
います。

FSCR認証は、目標15「陸の豊かさも守ろう」におい
て達成度を測る指標の一つです。FSCR認証紙を使
用することで、森林環境の保全など目標15を中心に
貢献しています。

NOLTYプランナーズの手帳・カレンダー製品
に植物油インキを使用しています。植物油イン
キは再生可能な植物油等を基準値以上含有
するインキです。※一部商品を除く。

FSC：Forest Stewardship CouncilR（森林管理協議会）
責任ある管理をされた森林と、限りある森林資源を将来に
わたって使い続けられるよう適切に調達された林産物に対す
る国際森林認証制度です。 https://jp.fsc.org/jp-jp

廃棄物の削減と石油利用の軽減に
よって環境保護、資源保護に対応で
き、目標12と目標15を中心に貢献し
ています。

環境調和型インクである植物油インキの活用によっ
て石油の利用が減ることで、環境保護、資源保護に
対応でき、目標12「つくる責任・つかう責任」を中心
に貢献しています。

法人向け手帳の製造工程で排出された用紙、未使用残となった
手帳の用紙は、100％リサイクルしています。また、端材のリサイ
クル率は９９％まで上がり、2030年までに100％達成を目指して
積極的に取組んでいます。

NOLTY
プランナーズが
取組む
SDGs貢献

製造工程で発生した切れ端や業者から回収した素材を
再利用して作られるリサイクルPVCレザーは、廃棄物の
排出削減と石油利用の軽減によって環境保護、資源保
護に対応でき、目標12「つくる責任・つかう責任」を中心
に貢献しています。

手帳・ノートの表紙生地を変更されるお客さまには、リサイクル
PVC該当品種をお選びいただくことができます。
※詳しくは担当営業までお問合わせください。

■資材リサイクルへの取組み

■植物油インキの使用

■リサイクルPVCの採用

持
続
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ＮＯＬＴＹプランナーズは２００６年 に業 界で初 めてＦＳＣⓇ認 証の
手帳専用特漉用紙を開発。2023年時点でNOLTYプランナーズ
企画の手帳・カレンダーほぼ全ての製品にFSC Ⓡ認証用紙を採用
しています。（FSCⓇ-C011240）

手帳専用ＦＳＣⓇ認証用紙を
独自開発

NOLTYプランナーズでは製品・サービ

スを提供するうえで、SDGsの中でも特

に環境負荷の軽減を推進しています。

主力 商 品 の 手 帳 にお いては、各メー

カーと協力し積極的に環境対応資材を

取り入れています。

FSCR認証とは？

QualityPolicy

Sustainable
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Solution

社員手帳の資料として企業理念を印刷すると、業務で手帳を開

くたびに自然と目に入ります。ときどき聞くだけでは記憶に残り

にくい企業理念も繰り返し目に触れることで、日ごろから意識で

きるようになります。

手帳を活用した手法のほか、SDGsをテーマにしたワークショッ

プなど社員の意識合わせやコミュニケーション活性化につながる

ソリューションもご提供可能です。

毎日必 ず目に 触 れ 、使 用 する手 帳 だ からこそ、より強力 な

印象付けが可能になります。

自 社 の 理 念 を 明 示 し、環 境 にも 配 慮 した 手 帳 はブ ランド

イメージの向上に最適です。

手帳は毎年つくり替えるもの。定番でありながら常に新しいノベ

ルティとして配布でき、毎年楽しみにされているお取引先も多い

ことから、ご購 入 企 業さまのリピート率は約 9 0 %にものぼり

ます。

社員手帳はもちろん、ノートやノベルティも自社仕様にカスタマ

イズして制作することができます。周年記念品や成績評価のイン

センティブとしてオリジナルグッズを配布することで、エンゲージ

メントの向上が期待できます。

企業理念の浸透や社員のエンゲージ

メント向上をサポートします。

●NOLTYえん

●贈答用手帳

●販促品

●NOLTYサステナ

●社員手帳

●社員教育

お客さまとの関係構築・強化を

サポートします。

インナー
ブランディング

アウター
ブランディング

インナー
ブランディング

アウター
ブランディング

企業理念の浸透や社員のエンゲージ
メント向上をサポートします。

お 客さまとの 関 係 構 築・強 化 を
サポートします。

CASE-1 CASE-1 

CASE-2CASE-2 

企業理念の浸透がうまくいかない ノベルティを使ってもらえても、
自社の印象付けができていない

毎年ノベルティのアイテムに悩む社員のエンゲージメントや満足度をあげたい
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SDGs Workshop

手帳と人材教育の会社ならではのノートを使ったプログラム。

考えながら書くことで思考の整理と記憶の
定着を助けます。

ノートで学んだ内容の整理や意見交換から
具体的な行動目標の設定まで行います。

ゼロから始められる専用ノートだから、無理な
く理解、実践できます。

ディスカッションが苦 手でも専 門のファシリ
テーターが入って意見を引き出します。

「知る」 「考える」 「行動する」の3STEPで
学ぶ。

ワークショップ前 ワークショップ後

◎課題の洗い出し
◎具体的な目標の設定をサポート
◎思いつきを実現可能なアイデアへ

書く

アクションパートナーノート ファシリテーター

POINT POINT

カスタマイズ例
●事業内容や企業理念に合わせて習得する知識や配慮すべき点等をカスタマイズ
●既に実施している社内研修プログラムの一環としてワークショップの時間や回数を調整
●動画とクレドカードを制作していつでも閲覧・振り返りができる環境を整備
　（シフト勤務など、集合しての実施が難しい場合）

対話する

SDGs SDGs

環
境
対
応
の

一
歩
先
へ

SDGs Branding

S D G s  1 7 番目のゴール「 パ ートナーシップで目標を達 成しよう」について私たちができることは

ないか。これまでのご縁でつながっていただいている皆さまとパ ートナーシップを組み、相 互 協力

しながらより良い未来をつくる活動をしていきたい。

そんな思いを5つの「えん」に込めて、NOLTYえん プロジェクトをはじめました。

人気の横型ノート「ブリックメモ」の
表紙にハンディキャップアーティスト
の作品をデザインしました。表紙は5
パターンから選べます。
※デザイン・仕様は変更になる場合がござい

ます。

ボーダレスアートを
表紙に

このノートの 売 上 金 の 一 部 がアー
ティストに還元され、障がい者の自立
支援に役立てられます。また、この
ノートを通じて作品が多くの人の目
に触れることで、さらなる支援の輪
を広げることにつながります。

上段左から、橋本賢二／Aya／グラ
　　　　　　カスミン／文谷優介　byありがとうファーム

アーティストの
活動・自立を支援

描いて・書いてつながる一歩先のSDGsアクション

パッケージに貴社の社名やメッセー
ジを印刷した用紙を封入できます。
作品の印象を損なうことなく貴社の
S D G s 貢 献を社 内 外 に 訴 求 でき、
ブランドイメージの向上につながり
ます。

ブランディングに

ブリックメモ ボーダレスアートデザインnotebook

効果測定
レポート
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箔押し（金・銀）

押し（空押し・凹箔押し）

無加工

封筒印刷

見返し印刷

本冊ページの追加

表紙に社名やロゴを入れられます 手帳を入れる封筒もFSC Ⓡ認証
用紙を使用
社名などを印刷できます

◎巻頭や巻末にオリジナル
の資料やメモページを追
加できます

◎ 規 則 、基 本 知 識 、グルー
プ企業一覧など独自の情
報を掲載できます

◎表紙を開いてすぐの「見返し」に資料を印刷できます
◎事業所一覧や経営理念などの情報を掲載できます

※無加工品は10冊よりご注文承ります。

コーポレートカラーなどに合わせた
表紙に変更できます

表紙色＆素材選択

箔押し（金）

凹箔押し（金）

空押し

ガントチャート
複数案件の進捗を一覧しや
すい。プロジェクト管理に

レフト
ス ケジュー ル 管 理
とメモ の 併 用 バ ラ
ン ス がよい 手 帳 の
定番レイアウト

バーチカル
打 ち 合 わ せ や ア ポ
イントが多く細かい
スケジューリングが
必要な場合に

コンパクトサイズ
スーツのポケットに入れ
たい場合など
携帯性◎／記入量△

バッグインサイズ
記 入 す ることが 多 い が
携行もしたい場合など
携帯性○／記入量○

デスクトップサイズ
スケジュール以外にも記録
を残しておきたい場合など
携帯性△／記入量◎

メモ
業 務 日 誌 や日 記 な
ど、記録をメインに
手 帳を 活 用した い
場合に

ゾーン
細 か い 予 定 管 理と
メモ 欄 の 活 用 をし
たい場合に

ブロック
定例、曜日ごとの予定が多く
１か月を俯瞰したい場合に

［手帳の各部名称］

横ケイ
進行管理や、メンバー、家族
の予定も記入したい場合に

小 大

月間

週間

サイズ

❶印刷用データをご入稿いただく場合

ソフト PDFのバージョン データ形式 入稿時の拡張子

インデザイン

1.3 PDF/X-1a:2001 .pdf

イラストレーター

（１）社名ロゴ、イラスト、写真などのデータ

（２）テキストデータ　※Wordデータ、Excelデータ、PowerPointデータ

※プリフライトレポートまたはデータ入稿チェックシートを同時にご提出ください

❷素材となるデータをご入稿いただく場合

ソフト バージョン データ形式 解像度 入稿時の拡張子

イラストレーター
フォトショップなど

CS4
以上

pdf 紙をスキャンした場合、350dpi .pdf
イラストレーター .ai
フォトショップ .psd

tiff 350ppi(dpi)以上 .tiff/.tif
eps 350ppi(dpi)以上 .eps
jpeg 350ppi(dpi)以上 .jpg/.jpeg

10冊
〜

100冊
〜

200冊
〜

300冊
〜

1,000冊
〜

お好みの「手帳のレイアウト」と「手帳のサイズ」を元に商品をお選びください。

オリジナルの加工はご発注部数に応じて承ります。

データの入稿形式について

20XX

前見返し

前見返し

本冊 後見返し

後見返し
本冊

表② 表③ 表④ 表①

〉 〉 〉 〉 〉 〉
1 2 4 5 6 73

商品の
選定

カスタマイズ
内容の決定 原稿作成 校正 校了 ご納品※ご発注

※納期について／校了からご納品までは加工内容、ご発注時期により期間が異なります
　例）表紙押し加工＋見返し印刷加工：校了～約２か月が目安です

商品の選定

カスタマイズ

原稿作成

お客様の
作成事例は
こちらから

オリジナル手帳ができるまで

1110 2025
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in File
書類ホルダー
手帳の表紙と同じPVC製で耐久性のある
ホルダーは大切な書類を人目に触れずに保
管可能です。長期間にわたってご使用いた
だけるものを贈りたい場合に最適です。

お問合せくださいPRICE

SPEC SIZE 317mm×224mm

お問合せくださいPRICE

SPEC SIZE 144mm×95mm／PAGE 176ページ

お問合せくださいPRICE

SPEC SIZE 210mm×148mm／PAGE 80ページ

NOLTY notebookブリックメモ ボーダレス
アートデザインもお選びいただけます。→P9

NOLTY製品をカスタマイズしたノートや
ノベルティと相性の良い、ペンや付箋などの
付属品も合わせてご提案可能です。ご利用
シーンに合わせてお気軽にご相談ください。

※ご注文数に応じて対応可能な加工が異なります。詳しくはお問合せください。

社会貢献にもつながる寄付つきノート。 贈答用など、様々なシーンに。

notebook
ブリックメモ

notebook
メモティ

notebook
A5ログタイプ

お問合せくださいPRICE

SPEC SIZE 105mm×148mm／PAGE 112ページ

PCの手前に置いて使える人気の横型ノート。
プレゼントキャンペーンの景品や社員へのイン
センティブなど、幅広い用途で使用可能です。

能率手帳の良さをそのままコンパクトなメモノー
トにしました。株主総会や周年記念品など、重要
なシーンでのご贈答にもおすすめです。

普段使いしやすいA5サイズのノート。
A5サイズ手帳の追加ノートとしても
人気です。

　 　 　   の
ノート・
ノベ ル ティ

使う人のかけがえのない気付きや発想をサポートするツールであること。

そのために研ぎ澄まされたデザインのノートなどをご用意しています。

いつも使うそのアイテムに、名入れや印刷などのカスタマイズを施して、

貴社だけのオリジナルノベルティとしてぜひご活用ください。

利用シーンに合わせて選べる、手帳品質のグッズ

notebook
ブリックメモ

in File
書類ホルダー

notebook
メモティ

notebook
A5ログタイプ

ペラ
封入

表紙用紙
変更

表紙
印刷

表紙生地
変更

表紙
押し

見返用紙
変更

見返
印刷

表紙用紙
変更

表紙
印刷

見返用紙
変更

見返
印刷

袋
印刷

表紙
箔押

見返
印刷

表紙
変更
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日本で初めて時間目盛りを入れた伝統ある能率手帳の最高級品。羊革（ヤンピー）を
使用した革表紙は、とても柔らかく手になじむ素材。手帳の断面には、本金加工を施した
逸品で、違いがわかる特別な方への贈り物にも最適です。

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［黒］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［黒］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［本金］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

普及版 ゴールド

小型版

●ロングセラー定番品
●日本初の時間目盛り入りビジネス手帳
●中長期の予定が書き込みやすい
　ガントチャートタイプ
●大判のデスクトップサイズあり

見開き2か月。進捗管理に便利なレイアウト 右ページはフリーメモ。
各月の1週目のページに小カレンダーつき

ガントチャート月間

ガントチャート月間

レフト週間

レフト週間
6,000円（税抜）／6,600円（税込）PRICE

1,310円（税抜）／1,441円（税込）PRICE

1,280円（税抜）／1,408円（税込）PRICE

SPEC SIZE 144mm×95mm／PAGE 158ページ

SPEC SIZE 144mm×95mm／PAGE 158ページ

SPEC SIZE 130mm×85mm／PAGE 158ページ

商
品
一
覧

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ

70年以上の歴史を誇るビジネス手帳の決定版
◎社員用、贈答用におすすめ
◎自分の予定管理と仕事の進捗管理を併用したい方におすすめ

人気の手帳

ウィックアローⅡ
不動の人気NO.1。
コンパクトながらも使いやすい
縦長ポケットサイズ
◎贈答用におすすめ
◎打ち合わせやアポイントが多く、
　時間管理とメモを併用したい方に
　おすすめ

→P18

→P14

人気の手帳 人気の手帳

コンパクト
サイズ

携帯性重視の方にはポケットに入るコンパクトサイズが人気。

お客さまにもお渡ししやすいサイズです。

薄型のものからメモ欄の充実したものまで、

使いやすさにこだわったラインナップを揃えています。
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POINT

エクセル
シリーズ

●セレクトシリーズより
　縦が15mm長いサイズ
●携帯性と記入スペースの
　確保を両立
●外出先での記入に便利

平日の予定の記入スペースが広いブロックタイプ

見開き1か月。六曜・二十四節気つき １時間ごとの細かな目盛り。
当月、翌月の小カレンダーつき

セレクト S11

エクセル MONTHLY

横ケイカレンダーと翌月の小カレンダーつき ３時間ごとの時間目盛り。当月の小カレンダーつき

ポケットカジュアル L
エル

●セレクトシリーズと同じ携行性重視のサイズです

横ケイ月間

ブロック月間

ブロック月間レフト週間 レフト週間

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,207円（税抜）／1,328円（税込）

1,041円（税抜）／1,145円（税込）

1,310円（税抜）／1,441円（税込）PRICE

PRICE

PRICE

SPEC

SPEC

SPECSIZE 150mm×90mm／PAGE 176ページ

SIZE 165mm×90mm／PAGE 64ページ

SIZE 150mm×90mm／PAGE 208ページ

商
品
一
覧

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ

商
品
一
覧

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ

横ケイ月間 ブロック月間メモ週間

１か月１ページ。六曜・二十四節気つき 縦に時間軸のついたメモタイプ

セレクト S9

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,155円（税抜）／1,271円（税込） 1,114円（税抜）／1,225円（税込）PRICE PRICE

SPEC SPECSIZE 150mm×90mm／PAGE 160ページ SIZE 150mm×90mm／PAGE 240ページ

横ケイカレンダーと翌月の小カレンダーつき

セレクト S10

１か月１ページ。六曜・二十四節気つき １時間ごとの細かな目盛り。
当月、翌月の小カレンダーつき

セレクト S1

１か月１ページ。六曜・二十四節気つき メモ欄は広く使えるフリーメモ

セレクト S3

セレクト S5

セレクト S4

セレクト S7

１か月１ページ。六曜・二十四節気つき 月曜と日曜にのみ３時間ごとの時間目盛り

見開き１か月。六曜・二十四節気つき 平日の予定の記入スペースが広いブロックタイプ

横ケイ月間

横ケイ月間

横ケイ月間 ブロック月間

横ケイ月間

レフト週間

ゾーン週間 レフト週間

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,155円（税抜）／1,271円（税込）

1,155円（税抜）／1,271円（税込）

1,033円（税抜）／1,136円（税込）

1,155円（税抜）／1,271円（税込）

1,033円（税抜）／1,136円（税込）

PRICE

PRICE

PRICE

PRICE

PRICE

POINT

SPEC

SPEC

SPEC

SPEC

SPEC

SIZE 150mm×90mm／PAGE 160ページ

SIZE 150mm×90mm／PAGE 160ページ

SIZE 150mm×90mm／PAGE 64ページ

SIZE 150mm×90mm／PAGE 160ページ

SIZE 150mm×90mm／PAGE 64ページ

セレクト
シリーズ

●シャツの胸ポケットに
　入る
●携帯性重視
●全８種類の豊富な
　ラインナップ

1716 2025



１か月１ページ。六曜・二十四節気つき １か月１ページ。六曜・二十四節気つき日ごとのメモを取りやすいメモ欄 縦の時間軸のついたメモスペース

ウィック 1 ウィック 2

４か月の予定が俯瞰できる

１か月１ページ

薄くて便利な月間タイプ。平日の予定をしっかり書ける３時間ごとの時間目盛り

月曜と日曜にのみ３時間ごとの時間目盛り

ウィック 3

ウィック 7

ウィック 5

横ケイ月間

横ケイ月間 ブロック月間

横ケイ月間 横ケイ月間

レフト週間

見開き2週間週間

ゾーン週間 メモ週間

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,190円（税抜）／1,309円（税込）

1,110円（税抜）／1,221円（税込）

1,190円（税抜）／1,309円（税込）

980円（税抜）／1,078円（税込）

1,190円（税抜）／1,309円（税込）PRICE

PRICE

PRICE

PRICE

PRICE

SPEC

SPEC

SPEC

SPEC

SPECSIZE 175mm×85mm／PAGE 144ページ

SIZE 175mm×85mm／PAGE 80ページ

SIZE 175mm×85mm／PAGE 144ページ

SIZE 175mm×85mm／PAGE 48ページ

SIZE 175mm×85mm／PAGE 144ページ

商
品
一
覧

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ

POINT

ウィック
シリーズ

●エクセルシリーズよりも
　縦が10mm長い
●幅は細めの縦長な
　スタイル
●スーツの内ポケットから
　取り出しやすい
●充実の記入スペース

見開きに２か月の予定が書ける 横ケイカレンダーと翌月の小カレンダーつき土日もしっかり書ける。
当月、翌月の小カレンダーつき

３時間ごとの時間目盛り

エクセル 1 エクセル 8

週ごとの計画記入スペースつき 細かい予定管理とメモが両立するスタイル

ウィックアロー Ⅱ

１か月１ページ。六曜・二十四節気つき 平日重視。メモ欄は広く使えるフリーメモ

エクセル ONE WEEK

ガントチャート月間 ブロック月間

ブロック月間

横ケイ月間

レフト週間 レフト週間

ゾーン週間

レフト週間

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,220円（税抜）／1,342円（税込） 1,200円（税抜）／1,320円（税込）

1,152円（税抜）／1,267円（税込）

1,220円（税抜）／1,342円（税込）

PRICE PRICE

PRICE

PRICE

SPEC SPEC

SPEC

SPEC

SIZE 165mm×90mm／PAGE 160ページ SIZE 165mm×90mm／PAGE 160ページ

SIZE 165mm×90mm／PAGE 160ページ

SIZE 175mm×85mm／PAGE 164ページ

商
品
一
覧

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
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横ケイカレンダーつき月間もメモも方眼ベース

メモリーポケットリベロ
●A6サイズ。メモページ充実。携帯用ノートとしても活躍●近年注目のB6サイズ。メモに使いやすい方眼タイプ。

●大人気デスクダイアリー。見やすく優しいグリーンの線

見開き２か月。進捗管理に便利なレイアウト

平日と土日が区別され、週ごとにタスクを記入できる

１時間ごとの細かな目盛り。当月・翌月の小カレンダーつき

１時間ごとの細かな目盛り。当月・翌月の小カレンダーつき

A5判

A5判 A5判B5判 B5判

B5判

A5 B5

●月間ブロックと週間レフトの組み合わせが人気

A5月間ブロック B5月間ブロック BLOCK B5BLOCK A5
●メモページ充実。スケジュール管理と打ち合わせに最適

１か月の予定を見通しやすい

ブロック月間

ガントチャート月間

ブロック月間 ブロック月間

レフト週間

レフト週間

ブロック月間

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,380円（税抜）／1,518円（税込）

1,940円（税抜）／2,134円（税込）

1,940円（税抜）／2,134円（税込） 1,430円（税抜）／1,573円（税込）2,380円（税抜）／2,618円（税込） 1,526円（税抜）／1,679円（税込）

2,380円（税抜）／2,618円（税込）

1,410円（税抜）／1,551円（税込） PRICE

PRICE

PRICE PRICEPRICE PRICE

PRICE

PRICE

SPEC

SPEC

SPEC SPECSPEC SPEC

SPEC

SPEC SIZE 155mm×110mm／PAGE 240ページ

SIZE 215mm×154mm／PAGE 208ページ

SIZE 215mm×154mm／PAGE 224ページ SIZE 215mm×154mm／PAGE 176ページSIZE 265mm×188mm／PAGE 240ページ SIZE 265mm×188mm／PAGE 80ページ

SIZE 265mm×188mm／PAGE 240ページ

SIZE 188mm×133mm／PAGE 96ページ

商
品
一
覧

バ
ッ
グ
イ
ン
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
サ
イ
ズ

能率手帳シリーズのデスクトップ(大判)サイズ
◎社員用におすすめ　◎情報の一元管理におすすめ

携帯性と記入スペースを兼ね備えたバッグインサイズ、

スケジュール管理とノートの機能を１冊で完結できる

デスクトップサイズは近年人気上昇中。

テレワークをしながらのメモもしっかり書き込むことができ、

頼れる存在です。

バッグイン・
デスクトップサイズ

人気の手帳

リベロ
誕生6年目の
ライトなダイアリー
◎ノベルティ、販売用としておすすめ
◎デジタルとの併用におすすめ

→P21

人気の手帳
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POINT

カレンダー

●視認性に優れたシンプルな
　卓上カレンダー
●ケースや本体に名入れが
　可能

商
品
一
覧

バ
ッ
グ
イ
ン
・
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
サ
イ
ズ

商
品
一
覧

カ
レ
ン
ダ
ー

ブロック月間 ブロック月間

［名入れイメージ］
紙 型 はじまり

クリーム
系

ホワイト
系 FSC リング スタンド

ケース 日曜日 月曜日

紙 型 はじまり

クリーム
系

ホワイト
系 FSC リング スタンド

ケース 日曜日 月曜日

紙 型 はじまり

クリーム
系

ホワイト
系 FSC リング スタンド

ケース 日曜日 月曜日

紙 型 はじまり

クリーム
系

ホワイト
系 FSC リング スタンド

ケース 日曜日 月曜日

紙 型 はじまり

クリーム
系

ホワイト
系 FSC リング スタンド

ケース 日曜日 月曜日

●書き込みスペースあり
●前月・翌月の小カレンダーつき

●書き込みスペースあり
●前月・翌月の小カレンダーつき
●7種のメッセージボードつき

●書き込みスペースあり
●前月・翌月の小カレンダーつき

●月曜始まり
●書き込みスペースあり

●めくりやすいリング式
●ポイントカラーが月ごとに変わる

●前月・翌月の小カレンダーつき
●ポイントカラーが月ごとに変わる

●書き込みスペースあり
●前月・翌月の小カレンダーつき
●ポイントカラーが月ごとに変わる

カレンダー

カレンダー

カレンダー カレンダー

カレンダー

リング式

スタンダード

メッセージボード

マンスリーカラー シーズンカラー

マンスリーカラー

ブロック月間

ブロック月間 ブロック月間

910円（税抜）／1,001円（税込）

PRICE

SPEC
SIZE 125mm×160mm
PIECE 6枚

910円（税抜）／1,001円（税込）

PRICE

SPEC
SIZE 125mm×160mm
PIECE 6枚

910円（税抜）／1,001円（税込）

PRICE

SPEC
SIZE 125mm×172mm
PIECE 14枚

910円（税抜）／1,001円（税込）

PRICE

SPEC
SIZE 134mm×160mm
PIECE 6枚

910円（税抜）／1,001円（税込）

PRICE

SPEC
SIZE 125mm×160mm
PIECE 6枚

DIARY・K セレクト
A5判 SKB

DIARY・K A5判 セレクトSKB
●メモページ充実のデスクダイアリー。打ち合わせにも

１か月の予定を見通しやすい

ルーチェ A5
●必要な時間と行動を見える化しやすいバーチカルタイプ

前月、翌月小カレンダーつき 朝６時から24時台まで記入できる。当月、翌月小カレンダーつき

DIARY-K A5判 セレクト SKB

ブロック月間

横ケイ月間

バーチカル週間

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

紙 加工 掲載資料 付属

クリーム
系

ホワイト
系 FSC 切り込

みしおり
小口

［色］
地下鉄
［2色］

地下鉄
［カラー］

近郊
鉄道

年齢
早見表

その他
資料 分冊

1,410円（税抜）／1,551円（税込） 1,975円（税抜）／2,173円（税込）PRICE PRICE

SPEC SPECSIZE 215mm×154mm／PAGE 192ページ

2,000円（税抜）／2,200円（税込）PRICE SPEC SIZE 215mm×154mm／PAGE 224ページ

SIZE 265mm×188mm／PAGE 160ページ

ビジネスベーシックダイアリー

PDCAサイクルが身につく

新入社員、若手社員の研修教材におすすめ

PDCAサイクルの実践ができる専用手帳フォーマット

プログラム専用の手帳「ビジネスベーシックダイアリー」を活用し、若手社員のうちに
身につけたい仕事の基本、「PDCAサイクル」を「知っている」から「実践している」状
態にするための教材です。※2024年版より、付属テキストはWeb版に移行しました

PDCA実践! 手帳活用術プログラムとは

４点セットの手帳教材

手帳
Web
テキスト 動画 セルフ

チェック月間ブロック 週間バーチカル

T

※価格はお問合せください

SPEC
SIZE 215mm×154mm
PAGE 192ページ

タイムマネジメントやPDCAサイクル。ビジネスパーソンの基礎とはいえ、教える機会
がない、個人任せになっている、研修を受けておしまいになっているという課題はあり
ませんか？我々はそのような課題に寄り添い、個や組織の成長を支援したいと考えて
います。ビジネスベーシックダイアリーを使用することで、タイムマネジメントやPDCA
サイクルなどの習慣を身につけることができます。

PDCAを「知っている」から「実践している」にステップアップ
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貴社

お打ち合わせ

●ご提案・加工のご案内
●内容確認・ご検討
　◎加工内容
　◎仮数量

●素材ご提供
　◎ロゴ、データ、資料などを
　　弊社へ送付

●初校正
●冊数確定

●再校正

●納品先リスト
　ご連絡

●納品

●お見積提出

●デザイン・原稿作成
　◎いただいたデータを
　　各製品用に調整

●最終チェック
　◎仕様・冊数・加工内容の確認
　◎最終見積提出
　◎注文書受領

●印刷加工
　◎加工内容や状況に応じて、
　　製作工程が前後する場合が
　　ございます

●セット
　梱包作業

●デザイン・原稿修正

●校了

9
月

10
月

11
月

DESIGN

DESIGN

DESIGN

DESIGN

DESIGN

DESIGN

DESIGN

DESIGN

ご
発
注
か
ら
納
品
ま
で

商
品
チ
ャ
ー
ト

代表的な流れの一例です。ご注文内容やご希望にあわせ、

お客さまごとにスケジュールをご提示いたします。日々の予定を細かく管理したい派に！

予定を俯瞰して見たい派に！

【週間】
バーチカル

【週間】
ゾーン

【週間】
レフト

【週間】
メモ

【月間】
ブロック

【月間】
横ケイ

【週間】
見開き
2週間

コ
ン
パ
ク
ト
・
縦
型

大
き
め
サ
イ
ズ

P16～

セレクト
シリーズ

セレクト
S4

セレクト
S3

セレクト
S11

セレクト
S1

セレクト
S9

セレクト
S7

セレクト
S5

セレクト
S10

エクセル
シリーズ

P17～

エクセル
8

エクセル
1

エクセル
ONE WEEK

エクセル
MONTHLY

ウィック
シリーズ

P18～

ウィック
アローⅡ

ウィック
1

ウィック
7

ウィック
3

ウィック
2

ウィック
5

B6/A6

P21

リベロ

メモリー
ポケット

B5

P20～

BLOCK
B5

セレクト
SKB

B5
月間ブロック

B5

A5

P20～

ルーチェ
A5

BLOCK
A5

DIARY・K
A5判

A5
月間ブロック

A5

P14～

コンパクト

ポケット
カジュアル L

小型版

普及版／
ゴールド

5
月

〜

6
月

〜

OrderChart
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手書きを取り入れたい理由を教えてください。

手帳を選ぶとき、なにを基準に選びますか？（複数回答） デジタル化の世の中で、あえて手帳を使う1番の理由を教えてください。

スケジュール以外で、手帳にどんなことを書き込みしていますか？（複数回答）

年末年始や節目のご挨拶で、もらうと嬉しいノベルティを
教えてください。（複数回答）

あなた自身がお仕事のスケジュール管理に使用している
ツールを教えてください。（複数回答）

●記憶に残りやすいから。（同様多数）
●文字を書くという習慣を残したいから。
●自分の文字で残すことで思い入れが増すし、気持ちも伝わるような気がするから。
●永久的に残る。
●一年に一回まとめることで振り返ることもできる。 また、新しい手帳に書き写す作業で、
会社でなくなった作業も確認することができる。

●手書きすると考えがまとまる。
●愛情がわく。
●脳にも必要な事だと思うからです。
●どこでも使用できるから。確認しやすい。

●日常的に字を書いていないとどんどん書けなくなる。
●かっこいいからです。
●自分の気持ちや、目標とかを記入するので手書きで書きたい。
●その時々に応じて振り返りがしやすく、文字の大きさなどで臨場感を感じることが出来るから。
●書くという行為は知識として頭に残るが、コンピューターへの打ち込みは単なる情報入力であり
頭に残らない。
●既に習慣になっているから。
●気持ちが安らぐ。
●ネットワークトラブルの心配がないから。
●電源いらず安心出来るから。
●データの消失など不測の事態があっても対処出来るから。

手帳
卓上カレンダー
壁掛けカレンダー
メモ帳・ノート

ペン
あてはまるものはない
モバイルバッテリー

エコバッグ
クリアファイル
タンブラー
その他

手
帳

卓
上

カ
レ
ン
ダ
ー

パ
ソ
コ
ン

ア
プ
リ

ス
マ
ホ

ア
プ
リ

壁
掛
け

カ
レ
ン
ダ
ー

ツ
ー
ル
は

使
っ
て

い
な
い

そ
の
他

0 ［%］

36.33
35

31.33
20.33

17
15

10.33
10

0

20

5 10 15 20 25 30 35 40

60

50

40

30

20

10

0

［%］

18.33

プライベートのタスク

仕事のタスク

打ち合わせのメモ

スケジュール管理以外には使わない

日記・ライフログ

その他

0 ［%］

1.67

10 20 30 40 50 60

53.33

25.67 24.67
21.33

17 15.33

1.33

60代以上

50代

40代

30代

20代

10代

57.89％

56.84％

45.83％

53.33％

25％

0％

24.21％

25.26％

31.94％

23.33％

0％

0％

28.42％

23.16％

15.28％

36.67％

37.50％

0％

17.89％

18.95％

22.22％

40％

12.50％

0％

17.89％

11.58％

15.28％

33.33％

25％

0％

11.58％

18.95％

20.83％

3.33％

12.50％

0％

0％

2.11％

1.39％

3.33％

0％

0％

48

43.67

35.33

20

15.33

大きさ
カレンダーのレイアウト
表紙や中身のデザイン

メモ欄の量
紙の質（書き心地）

重量
あてはまるものがない

スケジュール管理以外の機能
環境への配慮（素材やリサイクル状況など）

その他

■ メモを残しやすいから
■ スケジュール管理がしやすいから
■ 手書きが好きだから
■ 振り返りがしやすいから
■ あてはまるものはない
■ かっこいいから
■ その他
■ 他者に見られたくないから

0 ［%］
［%］

10 20 30 40 50 60

51

41.33

39.33

30.33

21.33

14.33

13.33

9.67

2.67

28.33

2216.33

15.33

14.67

3

0.33 0

B6 188×133

NOLTY リベロ

notebook 　　ログタイプ（210mm×148mm）

notebook ブリックメモ

notebook メモティ

デ
ジ
タ
ル
時
代
×
手
帳

フィルムカメラ、レコード、レトロ喫茶…

若い世代を中心にアナログ回帰の動きもある中、手帳のあり方はどうか。

デジタル時代にあえて「手帳」「手書き」を選ぶ理由やメリットについて調査しました。

紙の手帳の脳科学的効用について～使用するメディアによって記憶力や脳活動に差～
日本能率協会マネジメントセンター(JMAM)、東京大学 大学院総合文化研究科、株式会社NTTデータ経営研究所が2021年に共同で実施した実験で「ス
ケジュールなどを書き留めるメディア（紙の手帳やスマートフォンなどの電子機器）によって、記銘（記憶の定着）に要する時間が異なり、想起（記憶の
再生）において成績や脳活動に差が生じる」ということが明らかになりました。

参加者を「手帳群」「タブレット群」「スマホ群」の3群に分け、これら3つのメディアを使って具体的なスケジュールを書き留める課題と、書き留めた
スケジュールの内容について回答する課題を実施。記銘の速さや正答率、MRIによる脳の活動を調査した結果、手帳群は電子機器に比べ短時間で効率よく
記銘でき、直接的な設問についての成績も上回るという結果が示されました。

MRIによる測定でも言語処理に関連した前頭葉や記憶処理に関する海馬、視覚をつかさどる領域でも活動上昇が確認され、これらの
脳活動は手帳群が他の群よりも高くなることが定量的に確認されました。

本調査の結果は記銘時に紙の手帳を使うことで電子機器を用いた場合よりも、より一層豊富で深い記憶情報を取得できることを示唆
しており、記憶の定着に有利であることに加えその高い記憶力を元にした新しい思考や創造的な発想に対しても役立つと言えるで
しょう。

調査概要　●調査者／株式会社NOLTYプランナーズ　●調査期間／2024年1月　●調査方法／Webアンケート
●調査対象／手帳を「使っている」「過去に使っていたが現在は使っていない」18歳以上の有職者 男女300人

実験の内容・結果
など詳細はこちら

Data
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https://www.c.u-tokyo.ac.jp/info/news/topics/files/20210319sakaikunisobun01.pdf



