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世　界　時　差　表

※　　　部分の時刻は日本標準時間（J.S.T.）の前日です。
※例：東京・月曜日午前７時は、ニューヨーク・日曜日午後５時と同じで、また、
　ホンコンでは月曜日午前６時です。

Tokyo

Melbourne, Sydney

Noumea

Auckland, Suva

Tongatapu, Apia

Pago Pago

Honolulu

Anchorage

Denver, Phoenix

La Paz

Rio de Janeiro

Fernando de Noronha

Praia

Reykjavik, London

Paris, Rome

Athens, Cairo

Moscow, Riyadh

Abu Dhabi

Dhaka

Bangkok, Hanoi
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San Francisco,
Seattle

Chicago,
Mexico City
New York City,
Washington, D.C.

Karachi,
New Delhi (+30')

Hong Kong, Manila,
Singapore, Beijing

（2025年12月現在）


